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Sociedade Brasileira de Visdo Subnormal
Conselho Brasileiro de Oftalmologia

Parecer técnico: Visao Monocular
Maio/2019

A Sociedade Brasileira de Visdo Subnormal apresenta parecer técnico referente a
visdo monocular desenvolvido a partir do panorama global da deficiéncia visual, da
conceituacdo e dos fundamentos de reabilitagdo visual propostos pela Organizacdo
Mundial da Saude, pelas Classificacfes Internacionais, pelo Relatério Mundial sobre

Deficiéncia e Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia.

A.Dados globais da deficiéncia visual

Apesar do avanco tecnolégico das terapias para as doencas oculares, a deficiéncia
visual continua presente em importante parcela da populacdo mundial e em todas as
faixas de idade. Bourne et al (2017) observaram, com base em dados mundiais no

ano de 2015, que:

e 188 milhdes de pessoas apresentavam quadro de deficiéncia visual leve;

e 253 milhGes de pessoas apresentavam quadro de deficiéncia visual
(populacdo composta por 217 milhdes de pessoas com deficiéncia visual de
moderada a grave e 36 milhdes com cegueira);

e 1,09 bilhes de pessoas com 35 anos de idade ou mais e 666,7 milhdes de
pessoas com 50 anos de idade ou mais apresentavam preshiopia nédo

corrigida.
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A prevaléncia da deficiéncia visual na populagdo mundial diminuiu de

4,58%, no ano de 1990, para 3,38% no ano de 2015;

e 55% da populacdo mundial com deficiéncia visual é composto pelo sexo
feminino;

e 89% das pessoas com deficiéncia visual encontra-se nas regides mundiais
com menor desenvolvimento social e econdbmico;

e 75% dos casos de deficiéncia visual sdo evitaveis (por prevengdo ou

tratamento).

Fricke et al (2018) estimaram que cerca de 826 milhGes de pessoas apresentam
quadro de deficiéncia visual para curtas distancias por ndo terem acesso a correcao

Optica para suas dificuldades acomodativas.

A prevaléncia de doencas oculares que levam ao comprometimento da resposta
visual cresce com 0 avanco da idade e taxas maiores de cegueira e baixa visdo sdo
observadas com o aumento da vida média da populagdo. As principais causas
mundiais de deficiéncia visual estdo relacionadas a populacdo idosa, como por
exemplo, a catarata ndo operada, 0 glaucoma, a degeneracdo macular relacionada a

idade e a retinopatia diabética.

As causas da deficiéncia visual, tanto na populagdo infantil quanto na populacéo
adulta, sdo varidveis, de acordo com o desenvolvimento social e econémico de
diferentes regides mundiais. Nos paises desenvolvidos, a retinopatia diabética, o

glaucoma e a degeneracdo macular relacionada a idade sdo mais frequentes,

Rua Casa do Ator, 1.117 - 22 andar - Vila Olimpia, Sdo Paulo - SP - Brasil / CEP: 04546-004
Telefone: (55 11) 3266-4000 - www.cbo.com.br



Gestdo 2018-2019

Presidente
Dr. José Augusto Alves Ottaiano

Vice-presidente
Dr. José Beniz Neto

Secretario Geral
Dr. Cristiano Caixeta Umbelino

12 Secretario
Dr. Abrah3o da Rocha Lucena

Tesoureiro
Dr. Sérgio Henrique Teixeira

www.cho.com.br

Telefone: (55 11) 3266-4000

Affiliated to the Pan-American
Association of Ophthalmology

and the International Council

of Ophthalmology

Departamento de Oftalmologia

<AMB

L] Associacdo Médica Brasileira

0

GONSELHD BRASILEIRD DE OFTALMOLOGIA

Empresa Certificada
1SO 9001:2015

enguanto que nos paises com menor desenvolvimento econdmico a catarata ndo

operada é a causa mais observada.

As principais causas mundiais de deficiéncia visual (cegueira + deficiéncia visual
moderada e grave) sdo: erros refrativos ndo corrigidos (48.99%), catarata néo
operada (25.81%), degeneragdo macular relacionada a idade-DMRI (4.10%),
Glaucoma (2.78%) , opacidades de cornea (1.65%), retinopatia diabética (1.16%),

tracoma 0.79% e outros 14.71%.

As principais causas mundiais de cegueira sdo: catarata ndo operada (34,47%), erros
refrativos ndo corrigidos (20,62%), glaucoma (8,30%), DMRI (5,64%), opacidades
de cornea (3,46%), retinopatia diabética (1,07%)tracoma  (0,98%) e outros

(25,46%).

As principais causas mundiais de deficiéncia visual moderada e grave sdo: erros
refrativos ndo corrigidos (53,72%), catarata ndo operada (24,05%), DMRI (4%),
glaucoma (1,91%), opacidades de cornea (1,29%), retinopatia diabética (1,25%),

tracoma (0,63%) e outros (13,16%).

Comparados com estimativas anteriores, dados atuais evidenciam diminuigéo
relativa dos casos de deficiéncia visual, possivelmente, como consequéncia de
politicas publicas de prevengdo a cegueira. No entanto, o aumento da populagdo
mundial e seu envelhecimento apontam uma tendéncia ao aumento do numero de

pessoas com deficiéncia visual secundaria a doencas degenerativas relacionas a

Rua Casa do Ator, 1.117 - 22 andar - Vila Olimpia, Sdo Paulo - SP - Brasil / CEP: 04546-004
Telefone: (55 11) 3266-4000 - www.cbo.com.br



Gestdo 2018-2019

Presidente
Dr. José Augusto Alves Ottaiano

Vice-presidente
Dr. José Beniz Neto

Secretario Geral
Dr. Cristiano Caixeta Umbelino

12 Secretario
Dr. Abrah3o da Rocha Lucena

Tesoureiro
Dr. Sérgio Henrique Teixeira

www.cho.com.br

Telefone: (55 11) 3266-4000

Affiliated to the Pan-American
Association of Ophthalmology

and the International Council

of Ophthalmology

Departamento de Oftalmologia

¥AMB

Associagdo Médica Brasileira

0

GONSELHD BRASILEIRD DE OFTALMOLOGIA

Empresa Certificada
1SO 9001:2015

idade, o que reforca a necessidade do desenvolvimento de planos de acdo, regionais

e globais, para a prevencdo da perda visual e reabilitacéo.

B. Definicdes de deficiéncia visual de acordo com a Organizacdo Mundial da

Salde e Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia.

De acordo com a 10% revisdo atualizada (2016) da Classificagdo Estatistica
Internacional das Doengas e Problemas relacionados a Saude (CID-10), os valores de
acuidade visual apresentada no melhor olho sdo empregados para a categorizagdo da
perda visual. Dessa forma, considera-se: deficiéncia visual leve ou auséncia de
deficiéncia visual (categorial 0) quando o valor é igual ou maior a 0,3; deficiéncia
visual moderada (categoria 1) quando o valor é menor do que 0,3 e maior ou igual a
0,1; deficiéncia visual grave (categoria 2) quando o valor € menor que 0,1 e maior ou
igual a 0,05; cegueira (categoria 3) quando o valor é menor que 0,05 e maior ou
igual a 0,02; cegueira (categoria 4) quando o valor é menor que 0,02 e maior ou
igual do que percepgcdo de luz; cegueira (categoria 5) quando ndo apresenta

percepcdo de luz. Tabelal

Se a extensdo do campo visual for utilizada, uma pessoa com um campo visual
menor do que 10° de raio ao redor do ponto central de fixacdo, no melhor olho, deve
ser considerada cega (categoria 3). O termo baixa visdo, empregado na reviséo

anterior da CID-10, deve ser substituido por deficiéncia visual moderada e grave.

A versdo da 112 Revisdo da Classificagdo Estatistica Internacional das Doencas e
Problemas relacionados a Saude (CID-11) foi apresentada, em junho de 2018, para

gue Estados Membros da Organizacdo das NagOes Unidas possam organizar sua
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implementacdo. A CID -11 serd submetida a Assembléia Mundial de Satde no més
de maio de 2019 e, apds sua aprovagdo, os Estados Membros programardo seu

emprego a partir de 01 de Janeiro de 2022.

De acordo com a CID-11, os valores de acuidade visual apresentada, com correcdo
Gtica se presente, sdo empregados para a categorizagdo da perda visual. Para perda
visual binocular e monocular, a medida deve ser realizada com ambos os olhos
abertos e somente com o olho a ser pesquisado, respectivamente. Dessa forma,
considera-se: auséncia de deficiéncia visual (categorial 0), quando o valor é igual ou
maior que 0,5; deficiéncia visual leve (categoria 1) quando o valor é igual ou maior a
0,3 e menor que 0,5; deficiéncia visual moderada (categoria 2) quando o valor é
menor do que 0,3 e maior ou igual a 0,1; deficiéncia visual grave (categoria 3)
quando o valor é menor que 0,1 e maior ou igual a 0,05; cegueira (categoria 4)
guando o valor é menor que 0,05 e maior ou igual a 0,02; cegueira (categoria 5)
quando o valor é menor que 0,02 e maior ou igual do que percepcao de luz; cegueira

(categoria 6) quando ndo apresenta percepgdo de luz. Tabela 2

Se a extensdo do campo visual for utilizada, uma pessoa com um campo visual
menor do que 10° de raio ao redor do ponto central de fixacdo, no melhor olho, deve
ser considerada com cegueira binocular. Para pesquisa da cegueira monocular,

somente o olho afetado devera ser pesquisado.

Na CID-11 foram considerados, também, os valores de acuidade visual para perto. A
deficiéncia visual para perto, quando h& diminuicdo da resolucdo para distancias

curtas, deve ser pesquisa com ambos os olhos, com uso da correcdo éptica (se
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disponivel) e na distancia de preferéncia do individuo. Se os valores forem abaixo de

0,8M, a pessoa apresenta quadro de deficiéncia visual para perto. (Tabela 2)

As atualizac6es da 102 e 112 revisdes da CID foram baseadas no “Desenvolvimento
de Normas para Caracterizagdao de Perda Visual e Funcionalidade Visual” da OMS
(2003) e na Resolugéo do Conselho Internacional de Oftalmologia (2002).

Tabela 1. Categorias de deficiéncia visual segundo a 102 Revisdo da Classificagéo

Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude.

Categorias Acuidade visual apresentada Acuidade visual apresentada
menor que igual ou maior que
Deficiéncia visual leve ou auséncia de 6/18
deficiéncia visual
3/10(0.3)
0
20/70
6/18 6/60
Deficiéncia visual moderada 3.2/10(0.3) 1/10(0.1)
1 20/70 20/200
6/60 3/60
Deficiéncia visual grave 1/10(0.1) 1/20(0.05)
2 20/200 20/400
3/60 1/60*
Cegueira 1/20 (0.05) 1/50(0.02)
3 20/400 5/300 (20/1200)
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1/60*
Cegueira 1/50 (0.02) Percepcdo de luz
4 5/300 (20/1200)
Cegueira Sem Percepgdo de luz
5
Indeterminado ou néo
especificado
9

* Conta dedos a 1 metro

Tabela 2. Categorias de deficiéncia visual segundo a 112 Revisdo da Classificagdo

Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude.

Categorias Acuidade visual apresentada Acuidade visual apresentada
menor que igual ou maior que
6/12
5/10(0,5)
Sem deficiéncia visual 20/40
0
Deficiéncia visual leve 6/12 6/18
1 5/10(0,5) 3/10(0.3)
20/40 20/70
6/18 6/60
Deficiéncia visual moderada 3.2/10(0.3) 1/10(0.1)
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Secretario Geral 1/10 (0.1) 1/20 (0.05)
Dr. Cristiano Caixeta Umbelino
20/200 20/400
12 Secretario
Dr. Abrah3o da Rocha Lucena
Tesoureiro
Dr. Sérgio Henrique Teixeira
Cegueira 3/60 1/60*
4 1/20 (0.05) 1/50 (0.02)
20/400 5/300 (20/1200)
www.cho.com.br
Telefone: (55 11) 3266-4000
Cegueira 1/60*
5 1/50(0.02) Percepgdo de luz
Affiliated to the Pan-American 5/300(20/1200)
Association of Ophthalmology
and the International Council
of Ophthalmology
Cegueira Sem Percepgdo de luz
6
L0 D 9 Indeterminado ou ndo
[ Py, "
s, especificado
Categoria Acuidade visual para perto
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Menor que N6 ou M 0,8 com
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Na CID - 10 (versdo atualizada 2016), os seguintes codigos sao empregados para

Presidente
Dr. José Augusto Alves Ottaiano

deficiéncia visual:

Vice-presidente
Dr. José Beniz Neto

H 54 Deficiéncia visual e cegueira

Secretario Geral
Dr. Cristiano Caixeta Umbelino

12 Secretario H54.0 Cegueira, binocular

Dr. Abrah3o da Rocha Lucena

Tesoureiro

Dr. Sérgio Henrique Teixeira Categorias de deficiéncia visual 3,4,5 em ambos 0s olhos

H54.1Deficiéncia visual grave, binocular

www.cho.com.br

Telefone: (55 11) 3266-4000 Categoria de deficiéncia visual 2

H54.2 Deficiéncia visual moderada, binocular

Affiliated to the Pan-American

Association of Ophthalmology Categoria de deficiéncia visual 1

and the International Council

of Ophthalmology

H54.3 Deficiéncia visual ausente ou leve, binocular

Categoria de deficiéncia visual 0

H54.4 Cegueira, monocular

Categoria de deficiéncia visual 3, 4, 5 em um olho e categorias 0, 1, 2 ou 9 no outro

olho.

H54.5 Deficiéncia visual grave, monocular

Categoria de deficiéncia visual 2 in em um olho e categorias 0, 1 ou 9 no outro olho.

Departamento de Oftalmologia

?’AM B H54.6 Deficiéncia visual moderada, monocular

4 Associacdo Médica Brasileira

Categoria de deficiéncia visual 1 in em um olho e categorias 0 ou 9 no outro olho.
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H54.9 Deficiéncia visual ndo especificada (binocular)
Categoria de deficiéncia visual 9.

Para caracterizacdo da deficiéncia visual do cédigo H54.0 ao cédigo H54.3, a
acuidade visual deve ser medida com os dois olhos abertos e com a corre¢éo optica

(se disponivel).

Para caracterizagdo da deficiéncia visual do cddigo H54.4 ao H54.6, a acuidade

visual deve ser medida monocularmente com a corregdo dptica (se disponivel).

Se a extensdo do campo visual for considerada, pacientes com campo visual no
melhor olho ndo maior do que 10 graus de raio ao redor da fixacdo central deve ser
considerado na categoria 3. Para cegueira monocular (H54.4), esse parametro de

perda visual deve ser de perda de campo visual deve ser aplicado no olho afetado.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI) (Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia), Lei 13.146/2015 de 06/07/2015, é destinada a assegurar e a
promover, em condicBes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por toda pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e
cidadania. Ela tem como base a Convencdo da Organizacdo das Nac¢des Unidas sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, tratado internacional, aprovado em
Assembléia Geral das NagBes Unidas, em dezembro de 2006, assinado pelo Brasil,
entre mais de 100 paises, em mar¢o de 2007 e ratificado pelo Congresso Nacional
em julho de 2008. O proposito da Convencdo é promover, proteger e assegurar 0

exercicio pleno e equitativo de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais
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por todas as pessoas com deficiéncia e promover o respeito pela sua dignidade

inerente.

De acordo com a LBI, a pessoa com deficiéncia é aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigbes com as demais pessoas. O Poder Executivo
criard instrumentos para avaliacdo da deficiéncia que, quando necesséria, sera
biopsicossocial, realizada por equipe multiprofissional e interdisciplinar e

considerara:

I - os impedimentos nas fungdes e nas estruturas do corpo;
Il - os fatores socioambientais, psicol6gicos e pessoais;

111 - a limitag&o no desempenho de atividades; e

IV - arestrigdo de participacao.

C. Reabilitacdo da Pessoa com Deficiéncia Visual

O Relatério Mundial sobre a Deficiéncia (2011) define reabilitagdo como “um
conjunto de medidas que ajudam pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir
deficiéncias a ter e manter uma funcionalidade ideal na interagdo com seu ambiente”.
Algumas vezes se faz distin¢do entre habilitacdo — que visa auxiliar 0os que possuem
deficiéncias congénitas ou adquiridas na primeira infancia a desenvolver sua maxima
funcionalidade — e a reabilitacdo, na qual pessoas que tiveram perdas funcionais sdo

auxiliadas a readquiri-las.
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As medidas de reabilitacdo visam as funcdes e estruturas corporais, atividades e
participacdo, fatores ambientais e pessoais. Elas contribuem para que a pessoa atinja

e mantenha a funcionalidade ideal na interacdo com seu ambiente, por meio de:
m prevengdo da perda funcional;

m redugdo do ritmo de perda funcional,

m melhora ou recuperagdo da func¢io;

m compensagio da fungdo perdida;

m manutengdo da funcdo atual.

Os resultados da reabilitacdo sdo a melhoria e modificagdes na funcionalidade do
individuo ao longo do tempo, atribuiveis a uma medida isolada ou a um conjunto de

medidas.

De acordo com a Convencdo da Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU) sobre os

Direitos da Pessoa com Deficiéncia, a reabilitacdo engloba medidas efetivas e

apropriadas para possibilitar que as pessoas com deficiéncia conquistem e
conservem o maximo de autonomia e plena capacidade fisica, mental, social e
profissional, bem como plena inclusdo e participagdo em todos os aspectos da vida.
Para tanto, é necesséario que 0s servi¢os e programas de reabilitacdo e habilitacdo
sejam ampliados e fortalecidos, particularmente, nas areas de saude, emprego,

educacdo e servigos sociais, de modo que:
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a) 0S programas e Servicos comecem no estdgio mais precoce possivel e sejam
baseados em avaliacdo multidisciplinar das necessidades e pontos fortes de cada

pessoa;

b) os programas e servi¢os devem apoiar a participacdo e a inclusdo na comunidade
e em todos os aspectos da vida social, sejam oferecidos e estejam disponiveis as
pessoas com deficiéncia 0 mais proximo possivel de suas comunidades, inclusive na

zona rural;

c) seja desenvolvida a capacitacdo inicial e continuada de profissionais e de equipes

gue atuam nos servigos € programas,

d) sejam promovidos a disponibilidade, 0 conhecimento e o uso de dispositivos e
tecnologias assistivas, projetados para pessoas com deficiéncia e relacionados com a

habilitag&o e a reabilitacéo.

O Relatério Mundial sobre a Deficiéncia, desenvolvido pela Organizacéo

Mundial da Saude (OMS) e pelo Banco Mundial (2011), tem como objetivo

prover aos governos e a sociedade civil uma andlise abrangente sobre a importancia
da deficiéncia e as respostas oferecidas com base nas evidéncias cientificas
disponiveis e recomendar agdes nacionais e internacionais. Segundo o Relatério
Mundial, a transi¢cdo de uma perspectiva individual e médica para uma perspectiva
estrutural e social foi descrita como uma mudanga do modelo médico para um
modelo social; porém, as condicBes de deficiéncia podem néo ser explicadas por um
modelo de forma exclusiva e, dessa forma, o emprego equilibrado de ambos os

modelos deve ser considerado (modelo biolégico-psiquico-social). A Classificagdo
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Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é adotada como
pardmetro conceitual pelo Relatério Mundial, onde a incapacidade é um termo
abrangente para deficiéncias, limitacbes para realizacdo e restricbes para
participacdo de determinadas atividades (aspectos negativos da interacdo entre um
individuo com um problema de salde e os fatores contextuais — pessoais e
ambientais). A deficiéncia, ao ser definida como uma interagdo de diversos fatores,

ndo pode ser considerada como um atributo do individuo.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI) (Estatuto da

Pessoa com Deficiéncia), Lei 13.146/2015 de 06/07/2015, em seu Capitulo 1l (Do

Direito a Habilitacdo e a Reabilitacdo), apresenta:

e Art. 14. O processo de habilitacdo e de reabilitacdo é um direito da pessoa
com deficiéncia. Paragrafo Gnico. O processo de habilitacdo e de reabilitacdo
tem por objetivo o desenvolvimento de potencialidades, talentos, habilidades
e aptiddes fisicas, cognitivas, sensoriais, psicossociais, atitudinais,

profissionais e artisticas que contribuam para a conquista da autonomia da

pessoa com deficiéncia e de sua participacdo social em igualdade de
condicdes e oportunidades com as demais pessoas.

e Art. 15. O processo mencionado no art. 14 desta Lei baseia-se em avaliacdo

multidisciplinar das necessidades, habilidades e potencialidades de cada

pessoa, observadas as seguintes diretrizes: | - diagnostico e intervengdo
precoces; Il - adocdo de medidas para compensar perda ou limitacdo
funcional, buscando o desenvolvimento de aptiddes; Il - atuagéo
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permanente, integrada e articulada de politicas pablicas que possibilitem a
plena participacdo social da pessoa com deficiéncia; IV - oferta de rede de
servigos articulados, com atuacdo intersetorial, nos diferentes niveis de
complexidade, para atender as necessidades especificas da pessoa com
deficiéncia; V - prestagdo de servi¢os proximo ao domicilio da pessoa com
deficiéncia, inclusive na zona rural, respeitadas a orga nizagdo das Redes de
Atencdo a Salide (RAS) nos territérios locais e as normas do Sistema Unico
de Salde (SUS).

Art. 16. Nos programas e servicos de habilitacdo e de reabilitacdo para a
pessoa com deficiéncia, sdo garantidos:l - organizacdo, servigos, métodos,
técnicas e recursos para atender as caracteristicas de cada pessoa com
deficiéncia; Il - acessibilidade em todos os ambientes e servigos; Il -
tecnologia assistiva, tecnologia de reabilitacdo, materiais e equipamentos
adequados e apoio técnico profissional, de acordo com as especificidades de
cada pessoa com deficiéncia; IV - capacitacdo continuada de todos os
profissionais que participem dos programas e servicos.

Art. 17. Os servicos do SUS e do Suas deverdo promover agles articuladas
para garantir a pessoa com deficiéncia e sua familia a aquisicdo de
informacGes, orientacbes e formas de acesso as politicas publicas

disponiveis, com a finalidade de propiciar sua plena participagao social.
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A habilitacdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia visual constituem-se numa
atuacdo conjunta de profissionais de areas diversas, direcionada a obtencdo do
maximo aproveitamento da visao presente (deficiéncia visual moderada e grave) e ao
emprego de técnicas e equipamentos para substituicdo da visdo e uso funcional dos
sentidos presentes (deficiéncia visual profunda/cegueira) em todas as faixas etarias.
A adaptacdo de auxilios especiais para deficiéncia visual moderada e grave (baixa
visdo), realizada pelo médico oftalmologista, € parte desse processo e nao deve

ocorrer isoladamente.

De acordo com o Relatério Mundial sobre Deficiéncia (2011), um dispositivo de
tecnologia assistiva pode ser definido como “qualquer item, parte de equipamento,
ou produto, adquirido no comércio ou adaptado ou modificado, usado para aumentar,
manter ou melhorar a capacidade funcional de pessoas com deficiéncia” Ajudas
técnicas, de acordo com o Decreto n°5296, de 2 de dezembro de 2004 (que
regulamenta as Leis n°s 10.048, de 8 de novembro de 2000, que da prioridade de
atendimento as pessoas que especifica, e 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que
estabelece normas gerais e critérios basicos para a promocédo da acessibilidade) sdo
“os produtos, instrumentos, equipamentos ou tecnologia adaptados ou especialmente
projetados para melhorar a funcionalidade da pessoa portadora de deficiéncia ou com

mobilidade reduzida, favorecendo a autonomia pessoal, total ou assistida”. Nesse

grupo, enquadram-se 0s auxilios e recursos para a pessoa com deficiéncia visual.
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A pessoa com deficiéncia visual (deficiéncia visual moderada, grave e cegueira)
podera realizar uso de tecnologias assistivas que serdo definidas, por meio de
avaliagdo médica e funcional, com base no quadro visual (definido a partir do
impacto da causa ocular ou sistémica sobre as seguintes funcdes visuais: acuidade
visual, sensibilidade ao contraste, visdo de cores, ofuscamento, campo visual e
velocidade de leitura) e nas suas necessidades. Os recursos na area da tecnologia
assistiva para a pessoa com deficiéncia visual poderdo ser para aumento da resolugéo

visual ou recursos de substitui¢do da vis&o.

Nos quadros de cegueira, a pessoa fara uso de recursos como: escrita Braille,
recursos de informatica (softwares e hardwares), recursos eletronicos dedicados

(audiveis e tateis).

Para baixa visdo (deficiéncia visual moderada a grave), 0s recursos poderdo ser:

opticos, ndo dpticos e eletrdnicos.

Auxilios épticos para baixa visdo — sdo os auxilios que, de acordo com suas
caracteristicas Opticas, promoverdo o melhor desempenho visual da pessoa com

baixa visdo.

» Para aumentar a imagem retiniana;
» Para deslocar a imagem retiniana;
» Para filtrar seletivamente o espectro visivel da luz;

» Para condensar a imagem retiniana.
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Auxilios ndo Opticos para baixa visdo — sdo auxilios que ndo empregam sistemas
Opticos; porém, modificam materiais e o ambiente para promover o melhor

desempenho visual da pessoa com baixa visdo. Podem ser:

para ampliacéo;
para posicionamento e postura;

para escrita e leitura e

YV V V V

para controle da iluminagéo.
Os auxilios eletrdnicos para baixa visdo constituem-se de sistemas Opticos
incorporados a equipamentos eletrénicos (sistemas de video-ampliacdo) e a recursos

da area de informatica.

A adaptacdo de auxilios especiais ndo é empirica e aleatoria: todo um protocolo de
atendimento deve ser seguido para que exista efetividade no uso do recurso indicado.
A avaliagdo oftalmolégica permite o diagnostico e tratamento de doencas oculares,
que podem muitas vezes ser subestimados e ignorados quando somente a ampliagdo
é testada, de forma a comprometer ainda mais a salde ocular do paciente. A
avaliacdo especializada fornece subsidios para a indicagdo dos auxilios mais

adequados.
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Conclusdo:

De acordo com os preceitos técnicos dispostos, previamente, podemos indicar que:

e 0 termo visdo monocular, apresentado na categorizacdo da CID -10
(atualizada) da Organizacdo Mundial da Saude, é empregado quando a
acuidade visual medida monocularmente apresenta valor abaixo de
20/400 e auséncia de deficiéncia visual no olho contralateral;

e estudos quanto ao impacto da visdo monocular sobre a funcionalidade
da pessoa com esse quadro visual tém sido realizados e apontam a
necessidade de maior investigacdo para a quantificacdo e qualificacio
dos diversos aspectos na qualidade de vida do individuo;

e as necessidades de avaliacdo especializada em reabilitacdo da pessoa
com visdo monocular diferem das necessidades da pessoa com
deficiéncia visual definida a partir dos preceitos da Organizacao
Mundial da Saude e que sdo seguidos globalmente pelos servicos de
reabilitacdo visual;

e as necessidades do uso de tecnologias assistivas na visdo monocular
diferem das necessidades das pessoas com deficiéncia visual. A pessoa
com visdo monocular ndo necessita de recursos de tecnologia assistiva,
apresentados previamente, para melhora da funcionalidade do olho
remanescente (que ndo apresenta diminuicdo funcional);

Portanto, a visdo monocular ndo é tecnicamente equiparada a condicdo de

deficiéncia visual.
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A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde, principal
referéncia da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, deve ser

aplicada, individualmente, dentro da perspectiva biopsicossocial em

instrumentos validados de avaliacdo para garantia dos direitos legais e da

plena participacdo social da pessoa com deficiéncia.
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